
Рекбмедоишк по дроведеншо дезшфекДйонигыХ ШрШрйятйя & ЖИЛЫ* 
помещениях для лиц, находйЩШсй в доздашней изоляций, 

Для обеспечения безопасного, пребыванйя .в квартире* доме, иных 
помещениях лйц» находящихся на самоизшящш необходимо: 

- проводить вла&ную .уборку № ы т т 2 раз в день с яршейенйём 
Обычных средств, лредказнгйенных Дляуборкй.помёЭДе^йй. Особое внймание 
следует уделить туалету, ванной, кухне. При проведении уборки необходимо 
соблюдать следующую последовательность: жилая комната - кухня- ванная-
туалет: Салфетки, тряпки после уборки следует тшател ьно промыть в моющем 
средстве и высушить. Если есть возможность, следует использовать 
одноразовые салфетки, тряпки, ветошь, 

- ирсшрать дшинфийируюшм растворам 1 раз, -в Конце, 
поверхности, к которым иракасаются чаще всего - дверные ручт, краны, 
столы, спинки стульев и т.д., 

- кухонную посуду, утварь вымыть с использованием ооычйЫХ моющих 
средств, после чего ополоснуть кипятком и высушить,, разместив тахт 
образом, чтобы вода свободно стекала с вьшшгык предметов. При 
использовании шсудомоечной машйлы дополнительная обработка посуда не 
требуется, „ 

обработатькожным антисептикам руки после проведения уооркя, 
- обработать дезинфекционным средством, кожным антисептиком 

поверхности пакетов, другой упаковки в случае, если они были Доставлены-
лицу, находящемуся на самоизоляции, после чего обработать руки кожным 
антисептиком, 

- проводить проветривание всех помещений - постоянное или • 
периодическое, в зависимости от погодных условий. Стирку белья следует проводить в обычном режиме, при тешературе 
воды 60 градусов, 

ДМ проведений дезштфещШ шйщует йспол&збвать дезайфекциомше- • 
•средства, предназначенные для обеззаражшйтая поверхностей в соответствии 
с инструкцией по Применению, 

При отсутствии дезинфекционных средств . можно- использовать 
отбеливатели для белья - хлорные и кислородные. На этикетки отбеливателей 
есть указание как приготовить раствор отбеливателя для дезинфекции. При 
отсутствии такой информации, для приготовления дезинфицирующего 
раствора следует взять 1 часть отбеливателя (грамм, миллилитр) на 10 частей 
теплой воды, или одна столовая ложка на стакан теплой воды. Раствор 
тщательно перемешать. Работать в перчатках, не допускать попадания в глаза! 



Не следует готовить сразу больше количество' дезй туширующего 
раствора, на один-два дня достаточно 0,5 - 1 литра. 

Приготовленный раствор следует хранить s тёмном месте, в хорошо 
закрытой емкости, Проведение дезинфекции следует проводить в перчатках. 
Продезинфицированные поверхности через 5-10 минут нужно протереть 
салфеткой, смоченной чистой водой. 

При отсутствий кожного антисептика нужно *шть руки-водой с мылом, 
тщательно намыливая все руки в течение 15-20 секунд* а затем смывая теплой 
водой. 

После завершения периода домашней . изОдяцйк режим- уборки и 
дезййфекции можно продолжать, сократив юс периодичность, 

В случае, если у л а т , находадегош на домашней изоляции выявлено 
инфекционное заболевание, в помещении проводится заключительная 
дезинфекция силами специализированной организации, осуществляющей 
дезинфекционную деятельность. 


